
中 国 医 学 科 学 院 学 报

!"#! !"!$%&’!% &%$’"’(!% )’(’"!%

!"#$$ $ ()*+, $--.

·技术方法·

中医外治法与透皮给药系统
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* * 透皮给药系统（ 89:;<=>9?:@ 8A>9:B>C8DE <F<8>?，##)）是指
药物以一定速率通过皮肤，经毛细血管吸收进入体循环而产生

疗效的一类给药系统［/］，以膏药为代表的中医外治法是应用最

早的 ##)疗法。迄今为止，中国传统医学 - 千多年的临床实践
积累了 /G 1 万外用膏处方，其常用剂型包括膜剂、气雾剂、巴
布剂和涂膜剂等［,，4］。

内病外治法是中医理论的精髓之一，也是中药透皮制剂发

展的理论基础。中医内病外治法源远流长，早在公元 , 世纪我
国医学典籍《内经素问》中就有记载，中医外治法结合经络腧

穴，有其独到之处，中药敷贴大都采用穴位疗法，并取得较好

的效果［1］。现代医学研究发现，经穴对药物具有外敏感性和放

大效应，经络系统是低电阻的运行通路，药物贴敷于特殊经

穴，迅速在相应组织器官产生较强的药理效应，起单相或双相

调节作用［-］。近年来，依据“理气化瘀、破瘀散结、扶正固本”

的原则，临床采用内病外治、选穴位贴药的方法开展了对癌症

的外治法研究，如达仁堂阿魏化痞膏等，并收到了满意疗效［6］。

药物渗透进皮肤的途径包括以下 4 种：毛囊及附属皮脂
腺、汗孔和连续的角质层。皮肤角质层是药物渗透的主要屏

障，透皮给药的关键在于促进药物渗透，同时避免对皮肤的刺

激，提高透皮速率是开发透皮给药系统的关键，常用的解决方

法有药剂学、化学和物理学方法等，这些方法的原理大致分为

4 种：（/）改变角质层结构；（,）外力驱动药物；（4）将药物
进行修饰或包裹［H］。使用透皮吸收促进剂是应用最多的一种药

剂学方法，透皮促进剂分为化学合成透皮促进剂和天然透皮促

进剂。近年来，天然透皮吸收促进剂以起效快、效果好、副作

用小等优点，正日益引起人们的重视［7］。常用的天然透皮促进

剂包括小豆蔻提取物、川芎提取物、丁香挥发油、薄荷醇、

",3中药促渗剂等。化学方法包括前体药物、化学促渗剂及超
饱和溶液等。物理学方法常见的有离子导入、电致孔、微针

等。目前，所有的经皮促渗方法都旨在破坏或绕过角质层，以

缩短药物起效时间，提高经皮渗透量，扩大应用药物的范围。

尽管如此，很多药物也难以单独采用一种方法而获得满意疗

效，因此很多学者都将 , 种或 , 种以上的促渗方法联合使用作
为透皮给药的一个发展方向［I］。

与传统给药方式相比，透皮吸收制剂具有避免肝脏首过效

应及肠胃灭活，不受胃肠道酶、消化液、BJ 值等诸多因素的
影响，可提高生物利用度，降低药物毒性和副作用，维持恒定

的血药浓度或药理效应，增强了治疗效果，延长作用时间，减

少用药次数，改善患者用药顺应性，减少个体间［/.］和个体内

差异等优点。我国目前已掌握了高分子为基质的透皮制剂技术，

就膏型特点看完全可以与国外透皮制剂相媲美，而且中医经皮

给药疗法与中医经络理论相结合，又有其独特的优势，提示中

医 ##)疗法具有广阔的发展前景和市场潜力，值得继续研究。
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